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CONTEÚDO DO CURSO DE SEXOLOGIA 

 

I. Sexo: 

-Sexualidade; 

-Prazer; 

-Sexologia;  

-Sexólogo;  

-Pan-sexualismo;  

-Pornografia; 

-Erotismo; 

-Sensualidade. 

II. Sexualidade Sagrada. 

 

III. Mito: 

-Mitologia: 

-Mitologia Grega; 

-Mitologia Egípcia. 

IV.Sistema Glândulas: 

-Glândulas Sexuais:  

-Glândula Bulbouretral, ou Cowper; 

-Glândula Bartholin,  

ou Vestibulares Maiores;  

-Glândula de Skene;  

-Glândula Mamária;  

-Glândula Pineal; 

-Glândula Hipofisária, Pituitária,  

ou Hipófise; 

-Hipotálamo. 

-Gônadas: 

-Ovários;  

-Testículos. 

 

V.Sistema Hormonal, ou Endócrino:  

-Hormônios Sexuais:  

-Estrógeno; 

-Feromônio Sexual; 

-Folículo estimulante; 

-Luteinizante; 

-Melanotrófico,  

ou Melanocortinas,  
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ou Intermedinas; 

-Melatonina;  

-Oxitocina, ou Ocitocina; 

-Progesterona; 

-Prolactina, ou Lactogênico; 

-Prostaglandinas;  

-Testosterona. 

VI. Genética: 

-Genes; 

-DNA; 

-Projeto Genoma Humano; 

-Hereditariedade. 

VII.Sexualidade Fetal: 

-O Desenvolvimento Fetal; 

-Formação do Sexo; 

-Anomalia Fetal. 

VIII. Puberdade: 

-Puberdade Precoce; 

-Puberdade tardia. 

IX. Órgãos Sexuais Masculinos: 

-Bolsa Escrotal; 

-Prepúcio; 

-Pênis; 

-Glande; 

-Corpo Esponjoso; 

-Corpo Cavernoso; 

-Próstata; 

-Vesícula Seminal; 

-Canal Deferente; 

-Testículo; 

-Canais Seminíferos; 

-Epidídimo. 

Curvatura peniana. 

X. Órgãos Sexuais Feminino: 

-Monte de Vênus; 

-Clitóris; 

-Pequenos Lábios; 

-Grandes Lábios; 

-Uretra; 

-Hímen; 

-Conduto Vaginal; 

-Colo do Útero; 

-Trompa de Falópio; 

-Ovários. 

XI. Sexualidade Infantil: 

Teorias Psicanalíticas de Freud: 

-Fase Oral; 
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-Fase Anal; 

-Fase Fálica; 

-Fase da Latência. 

XII. Sexualidade na Adolescência. 

XIII. Fimose: 

-Circuncisão. 

XIV. Espermatozóide: 

-Espermograma. 

XV. Ejaculação: 

-Ejaculação Precoce; 

-Ejaculação retardada. 

XVI. Óvulo: 

-Ovulação. 

XVII. Menstruação: 

-Cólicas; 

-Endometriose. 

XVIII. Corrimento Vaginal. 

XIX. Vaginismo. 

XX. Órgãos Relacionados a Sexualidade: 

-Nádegas; 

-Anus; 

-Períneo; 

-Seios; 

-Mamilos; 

-Umbigo. 

XXI. Afrodisíacos: 

-Orientais; 

-Ocidentais. 

XXII. Gozo. 

XXIII. Excitação. 

XXIV. Êxtase. 

XXV. Orgasmo: 

-Orgasmo Múltiplo; 

-Orgasmo Mútuo; 

-Anorgasmia; 

-Disfunção Orgástica. 

XXVI. Aversão Sexual. 

XXVII. Impotência: 

Disfunção erétil: 

-Ereção; 

-Viagra. 

XXVIII. Doenças do Aparelho Sexual: 

-Cancro no Colo do Útero; 

-Cancro na Mama (Mamografia); 

-Cancro da Próstata; 

-Hipertrofia Benigna da Próstata; 

-Câncer no colo do Útero; 
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-Câncer de Seio; 

-Câncer de Próstata. 

XXIX. Incontinência Urinária. 

XXX. Sistema Nervoso. 

XXXI. Pontos Erógenos: 

-Ponto G; 

-Ponto U; 

-Ponto P; 

-Ponto D. 

XXII. Masturbação: 

-Compulsiva; 

-Psíquica; 

-Simbólica. 

XXXIII. Sexualidade Vegetal. 

XXXIV. Sexualidade Animal. 

 

XXXV. Preferência Sexual: 

-Heterossexual; 

-Homossexual; 

-Bissexual; 

-Transexual; 

-Hermafrodita. 

XXXVI. Parafilias: 

-Zoofilia; 

-Urofilia; 

-Partenofilia; 

-Neoterofilia; 

-Misofilia; 

-Ubrefilia; 

-Necrofilia; 

-Pedofilia; 

-Hipoxifilia; 

-Coprofilia; 

-Clismafilia; 

-Sadomasoquismo; 

-Fetichismo; 

-Podolatria; 

-Topomania; 

-Froteurismo; 

-Exibicionismo; 

-Voyerismo; 

-Estefilia etc.. 

XXXVII. Distúrbio Sexual: 

-Ninfomaníaco; 

-Estuprador; 

-Fanatismo Sexual. 
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XXXVIII. Assédio Sexual. 

XXXIX. D.S.T.: 

-Cancro Duro;  

-Cancro Mole; 

-Candidíase; 

-Herpes Simples Genital; 

-Gonorréia; 

-Condiloma Acuminado HPV; 

-Linfogranuloma Venérea; 

-Granuloma Inguinal; 

-Pediculose do Púbis; 

-Hepatite B; 

-AIDS; 

-Infecção por Clamídia; 

-Infecção por Trichomonas; 

-Infecção por Ureaplasma. 

XL. Concepção: 

Métodos de Barreira:  

-Camisinha; 

-Camisinha Feminina; 

-Diafragma; 

-Espermicida. 

Métodos Hormonais: 

-Pílula; 

;-Norplant 

-DIU; 

-Injetáveis mensal e trimestral. 

Métodos Cirúrgicos: 

-Laqueadura; 

-Vasectomia. 

Método Natural: 

-Amenorréia da Lactação (LAM). 

Métodos Comportamentais: 

-Muco Cervical ou Método Bilings; 

-Tabelinha; 

-Temperatura Basal; 

-Sintotérmico; 

-Coito Interrompido; 

-Duchas Vaginais. 

XLI. Cirurgia Plástica. 

-Silicone. 

XLII .Auto-Estima. 

XLIII. Sensualidade e Sedução. 

XLIV. Relacionamento a Dois: 

-Caso; 

-Encontro Casual; 



 
INSTITUTO HÉLIO E MARIA AUXILIADORA. 

Whats App: (62) 981257050          Fixo:  (62) 32414445        E-mail:   institutohma@yahoo.com.br        

 6 

-Namoro; 

-Vida Conjugal. 

XLV. Ambiente ao Ato Sexual: 

-Aromaterapia; 

-Coroterapia; 

-Floroterapia; 

-Números Sexuaais; 

-Música Erótica/Pornô. 

XLVI. Lubrificantes. 

XLVII. Preliminares: 

-Dança do Ventre; 

-Striptease; 

-Massagem Sensual; 

-Jogos Eróticos; 

-Surpresas; 

-Líquidos; 

-Doces. 

XLVIII. Fantasia Sexual. 

XLIX. Sistema Muscular. 

L. Ato Sexual: 

-Relacionamento Sexual Vaginal; 

- Relacionamento Sexual Oral; 

- Relacionamento Sexual Anal; 

- Relacionamento Sexual Bizarro; 

- Relacionamento Sexual Tândrico. 

-Relacionamento Sexual Grupal (Orgias, Suruba). 

LI. Falas Durante o Ato Sexual. 

LII. Posições Sexuais: 

-Kamasutra. 

LIII. Prostituição: 

-Garotos (as) de Programa; 

-Turismo sexual. 

LIV. Infertilidade: 

-Fecundação in Vitro; 

-Inseminação Artificial. 

 

LV. Gravidez: 

-Gravidez Tubária; 

-Gravidez na Adolescência; 

-Gravidez Depois dos trinta; 

-Mola.  

LVI. Parto: 

-Cesariana 

-Normal; 

-Prematuro. 

LVII. Aborto: 
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-Dilatação e Curetagem; 

-Histerectomia; 

-Método da Aspiração ou sucção; 

-Prostaglandinas; 

-Pílula RU-486; 

-Injeção de Solução Salina; 

-DIU; 

-Drogas e Plantas; 

-Pílula do Dia Seguinte. 

LVIII. Sexualidade na Meia Idade: 

-Andropausa; 

-Menopausa; 

-Reposição Hormonal. 

LIX. História da Sexualidade. 

LX. Sexualidade na Bíblia. 

LXI. A sexualidade nos meios de comunicação: 

-Outdoor; 

-Rádio; 

-TV; 

-Internet; 

-Panfletos. 

LXII. Educação Sexual. 

LXIII. Orientador Sexual. 

LXIV. Terapeuta Sexual. 

 


